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中華民國臨床心理師公會全國聯合會	

111 年度網路成癮防治專業人員培訓制度發展計畫	

臨床心理師第二階段專業課程(中區)簡章	

一、辦理單位：	

主辦單位：中華民國臨床心理師公會全國聯合會	

合/協辦單位：中亞聯大網癮防治中心、亞大附醫臨床心理中心、台中市臨床心理師公

會	

二、主題：臺灣網路成癮防治專業人員培訓制度發展計畫-臨床心理師第二階段專業課程。	

三、活動目的：培育臨床心理師之網路成癮防治專業能力。	

四、參加對象及人數：50 名，已繳交地方公會 111 年常年會費之臨床心理師免費。	

五、認證時數：臨床心理師繼續教育積分：13.2 積分。	

六、課程日期：112 年 2 月 11 日(星期六)	-	112 年 2 月 12 日(星期日)。	

七、課程地點：亞洲大學M216 教室(地址：台中市霧峰區柳豐路 500 號 M棟 2樓)。	

八、課程報名網址：本課程一律採網路報名，111 年 12 月 21 日中午 12:10 起至 112 年 1 月

29 日請前往報名網址報名(報名網址：

https://www.beclass.com/rid=2748d1f639a77f336a28	)，或額滿為止。	

九、課程報名須知：	

1. 本會團體會員之會員免費報名，報名成功與否，請以 Beclass 報名系統寄出之「報
名通知信函」為主，故請務必填寫正確電子信箱；若未收到確認信，請直接與活動

聯絡人聯繫。	

2. 本次課程為實體與實作演練課程，課程皆為實體分組討論，請斟酌後報名參與。	
3. 每日共有簽到/退各 1次，敬請配合，若未於規範時間辦理簽到退，恕不受理補簽，
且該次訓練臨床心理師繼續教育積分及完訓證書均不予認定及發放。	

4. 完訓證明電子檔將於課程結束後 1個月內寄發至完訓者的電子信箱。	
5. 講義將於課程開辦前 2-5 日寄至報名成功者之信箱，若講師未提供則不寄發。	
6. 本課程名額有限，報名開放期間請直接於報名系統上取消，一旦取消報名您的名額
將由候補遞上，候補學員將收到正取之mail 通知，報名取消後將無法保留，請學員

注意。	

7. 若無法出席，請務必於開課前 7日電洽或來信本會取消報名，以利安排學員候補。	
8. 活動聯絡人聯絡資訊：	
電話：03-3369878	信箱：service@atcp.org.tw	聯絡人：李佳安秘書
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十、課程議程：	

1、 實體課程內容資訊：課程共 11小時，為期二天的課程規劃。	
2、 第一天：112 年 2 月 11 日(星期六)	網癮個別心理治療		

時間	 時數	 積分	 課程主題	 講師	 備註	

9:30~10:00	 30 分鐘	 0	 學員簽到	

10:00~11:00	 60 分鐘	 1.2	
網癮個案概念化	

(衡鑑實務演練)	
葉品陽	

D評估力	

A知識力	

11:00~12:00	 60 分鐘	 1.2	
網癮心理治療模式	

(理論模式應用)	
葉品陽	

D治療力	

C 文化力	

12:00~13:30	 90 分鐘	 0	 中午休息	

13:30~14:30	 60 分鐘	 1.2	 網癮系統合作模式	 陳東家	 I 整合力	

14:30~15:30	 60 分鐘	 1.2	
心理治療實戰演練(一)	治療

計畫	

葉品陽	
D治療力	

15:30~16:30	 60 分鐘	 1.2	
心理治療實戰演練(二)	改變

技能	

葉品陽	
D治療力	

16:30~17:00	 30 分鐘	 0.6	 綜合討論	 葉品陽	 	

17:00~17:30	 30 分鐘	 0	 學員簽退	

	

3、 第二天：112 年 2 月 12 日(星期日)	網癮團體心理治療	
時間	 時數	 積分	 課程主題	 講師	 備註	

9:30~10:00	 30 分鐘	 0	 學員簽到	

10:00~11:00	 60 分鐘	 1.2	
心理治療實戰演練(三)		

生活應用	
廖御圻	 D治療力	

11:00~12:00	 60 分鐘	 1.2	
網癮團體治療模式	

（本土方案介紹）	
廖御圻	 D治療力	

12:00~13:30	 90 分鐘	 0	 中午休息	

13:30~14:30	 60 分鐘	 1.2	
團體治療實戰演練	

(一)方案設計	
盧永欽	

D治療力	

T轉化力	14:30~15:30	 60 分鐘	 1.2	
團體治療實戰演練	

(二)團體技巧	
盧永欽	

15:30~16:30	 60 分鐘	 1.2	
團體治療實戰演練	

(三)融入生活	
廖御圻	

16:30~17:00	 30 分鐘	 0.6	 綜合討論	 廖御圻	 	

17:00~17:30	 30 分鐘	 0	 學員簽退	

*實戰演練以小組演練為基礎，深化各種相關臨床技能	

**	本次課程將進行學習里程碑自我評量以及可信賴能力(衡鑑能力與治療方案評估)之評估	

***核心能力 ADDICT:A知識力、D評估力、D改變力、I 整合力、C 文化力、T轉化力	
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十一、 講師資訊：	
(一)	

姓名	 葉品陽	

現職	 亞洲大學心理學系	助理教授	

亞洲大學附屬醫院臨床心理中心	主任	

經歷	 財團法人台灣省私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院	臨床心理師	

衛福部屏東醫院	臨床心理師	

義大醫院	兒童醫學部	兼任臨床心理師	

學歷	 國立成功大學健康照護科學研究所臨床心理組博士	

(二)		

姓名	 陳東家	

現職	 衛生福利部玉里醫院臨床心理科臨床心理師兼科主任	

經歷	 臺灣網路成癮防治學會副祕書長	

衛生福利部玉里醫院臨床心理科臨床心理師	

學歷	 輔仁大學臨床心理系碩士班	

(三)	

姓名	 廖御圻	

現職	 亞洲大學心理學系	助理教授	

中亞聯大網路成癮防治中心	執行秘書	

台中市臨床心理師公會	常務理事	

亞洲大學附屬醫院臨床心理中心	臨床心理師	

南市勞工局身心障礙者職業重建個別職涯諮商服務輔導計畫輔導人員	

經歷	 成功大學行為醫學研究所	兼任助理教授	

成功大學行為醫學研究所/腦心智健康與發展研究中心博士後研究員	

衛生福利部嘉南療養院臨床心理科臨床心理師	

南市勞工局職訓就服中心職業適性診斷計畫深度就業諮詢輔導人員	

學歷	 國立成功大學健康照護科學研究所臨床心理組博士	

(四)	

姓名	 盧永欽	

現職	 衛生福利部嘉南療養院臨床心理科主任	

經歷	 私立燕巢靜和醫院	臨床心理師	

高雄監獄妨害性自主加害人獄中治療心理師	

行政院衛生署嘉南療養院兼職臨床心理師	

學歷	 國立成功大學行為醫學研究所碩士	
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十二、 交通資訊：	
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